
	 石霜崇胜禅寺2018年2月份禅修活动安排明细表

	                                                                  时间： 公历2018年2月24、25号

	时间
	活动安排
	场所
	导师
	备注

	24日
	13:50
	       集合
	客堂
	宗心法师
	

	
	14:00-16:00
	礼拜《万佛忏》
	大雄宝殿
	常住法师
	

	
	17:00-17:30
	药石
	
	
	排班进斋堂

	
	18:30-20:30
	起香、坐香
	禅堂

	了相法师
	禅堂规矩讲解及提问解疑

	
	20:30
	开静
	
	
	

	
	21:00
	熄灯止静
	　
	宗心法师
	不得串寮、不得大声喧哗

	25日
	5:00
	闻板起床
	　
	　
	

	
	5:30
	早课
	大雄宝殿
	常慧法师
	排班进大殿

	
	6:10
	早斋过堂
	斋堂
	常慧法师
	排班进斋堂

	
	8:00-11:00
	礼拜《万佛忏》
	大雄宝殿
	常住法师
	

	
	11:00 -11:30
	午斋过堂
	斋堂
	宗心法师
	排班进斋堂

	
	11:30-13:50
	午休
	
	
	

	
	14:00－16:00
	礼拜《万佛忏》
	大雄宝殿
	常住
	


  备注：请在公历2月24日上午抵达寺院，完成内务整理，13：50于客堂集合，活动正式开始。全程谨遵禅修导师、监香人员的指导，切勿迟到，不得异语，慎勿散乱！
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